
準備 ケア中 

終了後 

①手指衛生 

④エプロン、手袋を 
 着用する 

②必要物品の準備 

③カーテン等で 
 プライバシーを保つ 

⑤患者の下に 
 バスタオルを敷く 

⑥上半身の衣服を 
 脱がせバスタオル 
 で覆う 

⑦顔・頭部を 
 清拭する 

⑧頸部・上肢・ 
 胸腹部を清拭する 

⑭片足ずつ清拭後バス  
 タオルで水分を拭き  
 取る 

⑮オムツ（又はパンツ） 
 を外し、陰臀部を清拭 
 する。使用後のオムツ 
 はビニール袋に廃棄する 

⑩バスタオルで 
 水分を拭き取る 

⑨患者を側臥位にし 
 背部を清拭する 

⑫上半身に上着  
 を着せる 

⑬手袋を再度着用  
 し、下半身の衣 
 服を脱がせバス 
 タオルで覆う 

⑪手袋を外し 
 手指衛生 

⑯手袋、エプロンの 
 順で外し手指衛生 

⑰新しいオムツ(又はパンツ)・  
 ズボンを着せる 

⑱患者環境を整える 

⑲手指衛生 
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